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Socidloga, terapeuta cognitivo
conductual, maestra certificadade -
Educacion en Mindfulness por el
Instituto Mexicano de Mindfulnessy
miembro del IMTA (Asociacion
Internacional de Maestros de
Mindfulness). Es la primera
facilitadora en México del Programa
de Alimentacion basada en Atencion
Plena de la Dra. Michelle May.
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